
Principes

Notre unité d'échange est le « Val ». Elle sert à 
évaluer et comptabiliser les échanges entre les 
adhérents.

La valeur d'échange est fixée de gré à gré en 
fonction du temps passé :  1 heure = 60 Vals.

Fonctionnement

Chaque adhérent a accès :
- au catalogue des offres ou demandes
- aux adresses et numéros de téléphone
- aux bons d'échange
- un espace personnel est ouvert pour chaque 
adhérent sur le site www.valensel.org 

VALENSEL
Maison de la vie associative

74, route de Montélier
26000 VALENCE

mail : contact@valensel.org

Site : www.valensel.org

Accueil des nouveaux
Pour devenir membre, il faut assister à 

la réunion d'accueil.

Dates et lieux sur notre site internet 
onglet permanences, ou

Appeler Danielle au 06.99.29.14.39.

Ne pas jeter sur la voie publique
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Le S.E.L. du grand Valence
et des environs

Système d'Echange Local

Echangeons sans argent 
nos savoir-faire et nos biens

Le S.E.L pour quoi faire ?

- Echanger objets, savoir-faire, idées, services...

- Découvrir et utiliser les compétences de chacun

- Echanger, quelle que soit sa situation matérielle

- Augmenter son pouvoir d'achat

- Se rencontrer

- Développer la solidarité

- Partager entre générations

- Recycler vos objets qui ne servent plus
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